
Overzicht van de Online Opleiding tot

Holistisch Therapeut

Een complete online leerervaring met verdiepende modules,

praktische technieken, live begeleiding en tools om als

holistisch therapeut te werken.

Inhoud van de Opleiding:

🔹 Hoofdmodules (met uitleg- en behandelvideo’s):

Module 1 – Wervelkolom:

 Nek, rug, bekken, schedelnaden, psoas-spier

Module 2 – Organen:

 Maag, darmen, lever/galblaas, blaas, longen, bloedsomloop

Module 3 – Hormoonhuishouding & Trauma:

 Lymfen, hypofyse, thalamus, hypothalamus, pijnappelklier,

amygdala, schildklier, thymus, bijnieren,

voortplantingsorganen

Module 4 – Gewrichten:

 Schouders, voeten

Appendix – Aanvullende zones:

 Benen, knieën, enkels, ellebogen, polsen, kaakgewricht,

ogen, oren



Holistische Methodieken

Lijfkrachtherstel – Werken met spanningsvelden, het ontladen

van trauma, het herstellen van de lichaamsenergie

Systeemherstel – Systemisch werk gericht op familiedynamiek,

overtuigingen en onbewuste blokkades

Extra Cursussen & Verdieping

✅ Online Cursus – Holistische Indian Head Massage

 Techniek, theorie en praktijkvideo’s

✅ Online Cursus – Holistisch Werken met Baby’s & Jonge

Kinderen

 Begeleiding van jonge kinderen vanuit holistische visie

✅ Verdiepings-ebook: Holistische Verdieping &

Lichaamscommunicatie

 Thema’s: Intuïtie, psychosomatiek, innerlijk kind,

systemisch werk, bewustzijn, helder waarnemen

✅ Zelfbehandeling met Lijfkrachtherstel

 Video’s en technieken voor eigen herstel en balans



Wat krijg je praktisch?

Uitleg- en behandelvideo’s

Per module direct toepasbare praktijkvideo’s

Werkboeken & handboeken

Basismodule + Verdieping + praktische formulieren

Live Q&A’s

Elke woensdag om 19:00 via Zoom met Jeffrey

Online leeromgeving

24/7 toegang tot al het lesmateriaal

Geleide meditatie

Voor activatie van zelfherstellend vermogen

Handouts & formulieren

Opstartformulier, contra-indicatiecheck, intake, zelfbeeld

LIVE trainingsdagen

Oefendagen in Nederland en België onder begeleiding van trainers

Facebook-community

Exclusieve groep voor studenten en afgestudeerden

Certificaat van deelname

Na afronding van de opleiding



Professionalisering & Extra’s

Affiliate-programma: Verdien 50% commissie via

persoonlijke link

Ondersteuning van Jeffrey: Direct contact mogelijk voor

vragen, begeleiding en afronding

Toegankelijk voor beginners én professionals

Oefendagen: Voor verdieping van praktijkvaardigheden


