
   

   Standaard Soul Body Fusion® sessie   
   

1. Een standaard Soul Body Fusion® pakket bestaat uit 3 sessies 

binnen 21 dagen:   

- 1e sessie om het proces te starten;   

- 2e sessie - een week later;   

- 3e sessie - twee weken na de tweede sessie.    

   

2. Zorg ervoor dat de cliënt comfortabel op een stoel zit, met de voeten 

op de grond. Het is belangrijk om water te drinken, zowel tijdens de 

korte pauze van de sessie als daarna.   

   

3. De facilitator spreekt de intentie hardop uit. De intentie is een Soul 

Body Fusion® voor de ontvanger. ‘Dat het stralende licht van 

zijn/haar ziel mag versmelten/doordringen met iedere cel van 

zijn/haar lichaam.’  

   

4. De standaardsessie is 2 x 10 minuten, d.w.z. handen aanraken 

(sterke fysieke verbinding, handchakra's open) gedurende 2 x 10 

minuten. Met een pauze van 1-2 minuten in de energie tussen de 

sessiedelen van 10 minuten. SBF werkt ook als je de handen niet 

kunt aanraken, bijvoorbeeld bij een sessie via telefoon of internet.   

   

5. Geef de cliënt de tijd om verbinding te maken. Vraag na ongeveer  3 

minuten: "Wat ervaar je in je lichaam?" Het antwoord van de 

facilitator is oordeelloos en geruststellend... "oké" of "Uhuh". Je kunt 

de cliënt eraan herinneren dat 'hun ziel de leiding heeft'. De cliënt 

doet niets anders dan gewoon de sensaties in zijn/haar lichaam 

observeren, heel aanwezig blijven. Het is prima als ze helemaal niets 

voelen. De belangrijkste verandering is wat er gebeurt in hun leven!   

   

6. Als ze echt gaan “zweven” kun je vragen of het oké is om je 

kousenvoeten op hun voeten te zetten, om te helpen aarden.    

   

7. Ongeveer een minuut voor het einde van het sessiedeel kondig je aan 

dat de sessie over ongeveer een minuut zal eindigen.   

   

8. Neem tussen de twee sessiedelen van elk 10 minuten een korte 

pauze, drink water en nodig je cliënt uit om te vertellen wat hij/zij 

heeft ervaren.   

   

Geniet van het proces! Elke persoon en elke keer is anders!   

   
Soul Body Fusion® is een geregistreerd handelsmerk van Jonette Crowley.   

Ga naar www.JonetteCrowley.com voor meer informatie.   
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