
 
 
 

1 
Helder Leven – Shanna Verdonck – Gecertificeerde Soul Body Fusion® Teacher 

WORKSHOP SOUL BODY FUSION® 

Dia 1 

Workshop

Helder Leven
Shanna Verdonck
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Dia 2 

Welkom en introductie
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Dia 3 

Wie ben ik?
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Dia 4 

Mijn praktijk

Reiki Lijfkracht en 
Systeemherstel

Live The 
Connection

Soul Body 
Fusion®

AdelaarsmeditatieNeuro Emotionele 
Integratie
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Wie zijn jullie?
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Dia 6 

AGENDA
▪ WELKOM EN INTRODUCTIE

▪ WAT IS SOUL BODY FUSION®?

• Himalaya Hart Activatie
• Hoe werkt het?
• Waarom is SBF belangrijk?

o Persoonlijk gebied
o Waarom nu?

• Fundament van alle healing
• Verhogen van onze trilling

▪ GRONDLEGSTER SOUL BODY FUSION®
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SBF® toepassen in het dagelijks leven

• Op jezelf, anderen, kinderen, dieren, aarde, etc.
• Doe het 3 keer – vandaag – over 1 week – over 3 

weken vanaf nu.
• Deel het gootsteenonstopper effect mee. 
• Mogelijk op afstand.
• Je hebt geen toestemming nodig. 

SBF® toepassen in het dagelijks leven

• Op jezelf, anderen, kinderen, dieren, aarde, etc.
• Doe het 3 keer – vandaag – over 1 week – over 3 

weken vanaf nu.
• Deel het gootsteenonstopper effect mee. 
• Mogelijk op afstand.
• Je hebt geen toestemming nodig. 

Dia 7 

AGENDA
▪ HOE VERBINDT DE ZIEL ZICH MET HET LICHAAM
▪ WAT KAN JE VERWACHTEN TIJDENS EEN SESSIE
▪ WHITE EAGLE AARDINGSOEFENING 
▪ DEMONSTRATIE VAN EEN SESSIE

• Oefenen in tweetallen
▪ SBF® EN DE WETENSCHAP
▪ SBF® TOEPASSEN IN HET DAGELIJKS LEVEN
▪ PRAKTISCHE INFO
▪ AFSLUITING
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Dia 8 

Jonette Crowley
• Amerikaanse, auteur, spiritueel leraar, channelt met 

gidsen Mark en White Eagle.

• Leerde mediteren in studententijd -> gids Mark 
leren kennen. Mark nodigde haar uit om samen 
spirituele reizen te maken

• Werd naar verschillende plaatsen over de wereld 
gestuurd, om in geestelijke reizen energetische 
zaken te decoderen.

• Zo is Soul Body Fusion® ontstaan. Het laatste stuk 
werd voltooid in Malta, door Ashtatara te 
ontwaken. 
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Dia 10 

Boek Soul Body Fusion®

Verkrijgbaar in 10 talen!
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Dia 11 

Wat is Soul Body Fusion®

Een eenvoudig proces dat ervoor zorgt dat meer van onze 
zielsenergie in onze cellen wordt gebracht. Dit om ons te 

helpen helemaal te zijn wie we kunnen zijn.

Wat betekent ziel voor jou?

Ooit al een SBF®sessie ontvangen? 
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Dia 12 

Wat is Soul Body Fusion®
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Dia 13 

Himalaya Hart Activatie

Verbinding van hart tot hart
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Dia 14 

Hoe werkt Soul Body Fusion®

Natuurlijk

Resonantie

Intentie

De ziel wil niets liever dan meer verbonden te zijn. 
Er is geen goed of fout, vertrouw op het proces.

Met de intentie zet je als het ware de 
lichtschakelaar aan.
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Dia 15 

Intentie gebruiken in het dagelijks leven.
Intentie is iets dat je in het nu doet. 
Intentie is dus de kracht naar het nu verplaatsen, waarmee je eigenlijk
nu al creëert.
Alles wat volgt is een gevolg van de intentie in het nu.
Het universum vult in, het veld van mogelijkheden reageert direct en
werpt op je pad wat nodig is om er te komen.
De grote uitdaging is om een onvoorwaardelijk vertrouwen te hebben
in de weg en de uitkomst, wat het ook zal worden.
Dat vraagt van je dat je de uitkomst loslaat.
De intentie neerzetten is voldoende. 
Je sluit vrede met het heden, met ieder nu-moment dat zich aandient.
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Dia 16 

Waarom is Soul Body Fusion® belangrijk?

Voor jou persoonlijk? 

Waarom nu, in deze tijd? 
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Dia 17 

Geharmoniseerd veld
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Dia 18 

Fundament van alle healing
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Dia 19 

Verhogen van onze trilling
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Dia 20 

Hoe wordt de verbinding tussen ziel 
     c     ‘v  b  k  ’?
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Dia 21 

Verbinding van de ziel met het lichaam

- - - - - - - magnetische verbinding

__ __ __  elektrische verbinding

_______ moleculaire verbinding
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Dia 22 

White Eagle
aardingsoefening
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Dia 23 

Wat kan je verwachten?
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Dia 24 

Demonstratie Soul Body Fusion®
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Dia 25 

SBF® facilitator SBF® ontvanger

• Handpalmen open

• Wees aanwezig

• Observeer

• Verhelp niets

• Analyseer niet
• Bij afdwalen – SBF® voor mezelf

• Uitleg aan ontvanger

• Intentie voor SBF
• Vingers op vingers

• Observeer

• Vraag lichaamsensaties
• Wat ervaar je in je lichaam?
• Optioneel: aandacht naar 

voeten

• Nog + 1 minuut.  
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Dia 27 

Soul Body Fusion® 
oefenen in tweetallen
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Dia 28 

Vragen?
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Dia 29 

Wetenschap en Soul Body Fusion®
• 3% DNA – erfelijke eigenschappen 
• 97%    z        ‘J  k’ DN 

• Wetenschap begint nu pas te ontdekken dat er een verband is 
tussen de 3 en 97%.

• DNA communiceert met de kosmos.
‘Junk’ DNA mag je zien als schotelantennes die gericht zijn op de kosmos, hoe beter gericht, 
hoe beter je dat licht kan terug ontvangen vanuit de kosmos. 

• Dr Hawkins – kinesiologie (spiertesten) om bewustzijn 
van mensen te meten 
• Volgens Dr Hawkins neemt het bewustzijn over een geheel 

mensenleven tussen de 3 à 5 punten toe.
• SBF® toonde hierbij meetbare verhoging van het bewustzijnsniveau 

tussen de 3 à 21 punten en dit na 20 minuten. 
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Dia 30 

Bewustzijnsschaal Dr Hawkins
‘Power vs. force – The Hidden Determents of Human Behaviour’.  
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SBF® toepassen in het dagelijks leven

• Op jezelf, anderen, kinderen, dieren, aarde, etc.
• Doe het 3 keer – vandaag – over 1 week – over 3 

weken vanaf nu.
• Deel het gootsteenonstopper effect mee. 
• Mogelijk op afstand.
• Je hebt geen toestemming nodig. 
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Dia 31 

 

 

 

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________ 

 

 

Dia 32 

SBF® toepassen in het dagelijks leven

• Op jezelf, anderen, kinderen, dieren, aarde, etc.
• Doe het 3 keer – vandaag – over 1 week – over 3 

weken vanaf nu.
• Deel het gootsteenonstopper effect mee. 
• Mogelijk op afstand.
• Je hebt geen toestemming nodig. 
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Dia 33 

Mogelijke effecten (gootsteenonstopper)

• Meer slaap nodig
• Onderdrukte emoties kunnen naar boven komen
• Andere keuzes/beslissingen nemen
• Grenzen stellen
• Oude botblessures (pijn ervaren of pijn verdwijnt)
• …
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Dia 34 

 

 

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________ 

 

 

Dia 35 

Soul Body Fusion® symbool
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Dia 36 

Soul Body Fusion® Practitioner 
richtlijnen

Stichting Soul Body Fusion® Nederland
www.Soulbodyfusion.nl
info@soulbodyfusion.nl
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Dia 37 

Activiteiten Jonette Crowley

• Spirituele groepsreizen
• Mark channelings op maandagavonden
• Mark channeling workshops

www.Jonettecrowley.com

Zelf gecertificeerd Soul Body Fusion®Teacher worden?
Bewustzijnscentrum Arno en Anneke in Nederland

 

 

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________ 

 

 

Dia 38 

Hoe heb je deze workshop ervaren?

 

 

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________ 

 

 

Dia 39 
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